Dr. Marshall Rosenberg yaklasimi ile
Siddetsiz-1letisim™
Temel Egitim Programi 2015-16

Vivet Alevi
ile

o\ o °

Empati Yetkinligini Egitmek

Katildigimz bir giris seminerinde Siddetsiz iletisim™den etkilenerek bilgi ve birikiminizi
derinlestirmek, sefkatli iletisim bilincini yasamak ve hayatiniza katmak istegini duyuyorsaniz,
bu program sizin icin tasarlandi.

Programin Amaci ve Kazanimlariniz

Bu programla amacim; birbirine destek olan bir topluluk icinde gerceklesecek, derin bir
ogrenme ve donisiim ortam yaratmak. Sizlerle birlikte, yasaminizda kisisel doniistim, karsilikli
destek, yol arkadasligi ve empatik dayanismanin yani sira, ortaklik (partnership) ve isbirligi
kiiltlrli yasamay1 deneyimleyeceginiz bir yolculuga ¢ikmak. Yani grup icinde gliven, saygi ve
anlayis1 besleyecek “Ortaklik Modelini” benimseyen bir liderlik anlayisi gelistirmektir.
Cok cesitli bilesenlerle desteklenen yogun icerigi ile bu program:
« Dogal ve akic1 bir dille Siddetsiz iletisim kurabilmek,
+ Siddetsiz iletisimi anlamak, bunu hayata gecirme kapasitemizi derinlestirmek,
uygulamada netlesmek, uygulamanin gerisindeki bilinci kavramak,
iclestirmek ve bu becerileri gunluk hayata uygulamak;
« Hayatimzi kendi degerleriniz ve ihtiyaclariniz ile daha uyumlu yasayabilmek,
kendinizle ve cevrenizle daha barisik bir hayat surdurerek yasaminiz ve iliskilerinizin
niteligini derinlestirmek;
e Merhametin temeli olan kendimizle sefkatli ve empatik bagi gelistirmek,
ic catismalarimzi barisa donusturmek, 6zguveninizin guclenmesi;
« Yanlis anlasilmalar catismaya doniismeden baris saglayabilmek;
« Siddetsiz iletisimi baskalari ile paylasmay1 isteyenler icin beceri gelistirmek, bilinc ve
destek ihtiyaclarini karsilamak lizere empati almak ve digerlerine sunma kapasitelerini
desteklemek.

©Vivet Alevi CNVC settifikali Eg§itmen - Training - Mediation - Coaching - www.siddetsiz-iletisim.com



2
Ve bu kazanmimlarla cinsiyetimizin, yasimizin, kulturel kokenlerimizin, dini inan¢larimizin
tenimizin renginin ve cinsel secimlerimizin 6tesinde birbirimizle baris icinde yasayabilecegimiz
bir dinyanin yaratilmasina ve toplumsal donusiumlere destek olmayr amaclamaktadir.

”Diinyada gerceklesmesini istedigin degisimin kendisi ol”
- Mahatma Gandhi

Programin icerigi ve Metotlar

Program 5 modulden olusan son modulu 5 gunlik bir inzivayr kapsayan 17 gunluk bir kurstur.
Cuma aksami 18.00’de baslayip Pazar gunu 17.00’de biter. Bunun yan sira iki bireysel kocluk
goriismesi ve asagida aciklanan diger unsurlardan olusmaktadir.

1- Hafta Sonu Seminerleri

1- Modiil 28 Ekim - 01 Kasim 2015

Boliim 1-2-3 Goniilden Vermek Sefkati Engelleyen iletisim aliskanliklarimizla tamsmak ve
donustirmek 4-Kulak modeli - Can kulagi ile dinlemek

Gozlem - Dort Bilesenin tazelenmesi

Boliim 4-5-6, Duysgu, ihtiyag, Rica - Dort Bilesenin tazelenmesi.

2- Modiil 18 - 20 Aralik 2015
Boliim 7 - 8 Empati Yetkinligini Egitmek Empatinin glici

3- Modiil 05 - 07 Subat 2016

Boliim 9 Kendimizle Sefkatle Bag Kurmak Utang, Sucluluk, Depresyon, icimizdeki siddeti
Boliim 10 Ofkenin Tam ifadesi Disa yonelen siddeti doniistiirmek

Tetiklendigimizde farkindalik gelistirmek, onyargilarn doniistlirmek

Boliim 11 Giiciin Koruyucu Amacla Kullanilmasi disman imgelerini donusturmek; gormeyi
istedigimiz toplumsal degisimin kendisi olmak.

4- Modiil 18 - 20 Mart 2016

Boliim 12 Kendimizi Ozgiirlestirmek ve Baskalarin1 Desteklemek

Boliim 13 Takdiri ifade ve Kabul Etmek. Kutlama, Yas tutmak, Sifa bulmak, Barismak, geri
bildirim vermek, kabul etmek.

Kutlayarak enerji depolamak.

5- Modiil inziva 26 Nisan - 01 May1s 2016
Siddetsiz iletisimi yasamak uygulamak hayata gecirmek.
Gecmis acilan sifalandirmak. Toplumsal degisime katkilarimizi kesfetmek

2- Bireysel kogluk - Destek - Geribildirim seanslar

Kurs boyunca iki kez yiiz ylize, telefonla ya da Skype araciligi ile empatik kocluk destegi
alma olanaginiz olacak. Deneylerinizle ilgili bireysel destege, rehberlige ya da empatiye
ihtiyacimiz oldugunda, bir saatlik kocluk olanagi ve kisisel geri bildirim sunulur.

3 - Akran lliskileri
Karsilikli dayanisma paylasma ve 6grenmenin desteklenmesi amaci ile program boyunca
birlikte yol alacagimz 2’li ya da 3’lu akran gruplarini olusturacagiz.
“Akran iliskileri” program boyunca kendi sorumlulugunu alma yolunda katiimcilara iliski
gelistirme, dayanisma, alistirma yapma, biitiinlesme, empati, sifa ve derin baglanti kurma
olanag1 vererek programin en giiclii bilesenlerinden birini olusturur. Akranlar haftada en az 1
saat telefonda (Telko) veya bulusarak empatik baglanti, alistirma ve karsilikli destek dayanisma
ve bireysel calismalarin1 paylasacaklar goriismeler diizenler. Boylece her lye kendi egitimi ve
kendini yonetme becerilerini gelistirme sorumlulugunu alir.
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4- Mail Grubu

Programin baslangicinda katilimcilar icin bir yahoo/Facebook grubu olusturacagiz. Bu grubu
ogrenme siirecimizde zorluklarimizi, basarilarimzi paylasacagimiz, karsilikli destek, empati
sunulan, bilgi alis verisinde bulunacagimiz, belli konu basliklarinin tartisildigi, kutlamalarin
yapildig1 bir forum olarak hizmet edecek. Katilimcilardan en az ayda bir kere baglantiy:
beslemek canlilik ve anlam igin gruba yazmalarini rica edecegim.

5- Bireysel Ogrenim

Ayda bir kez, onerilen alistirmalari akranlarinizla ya da yanliz yaparak bireysel egitiminizi
sirdirmenizi isteyecegim. Bu alistirmalar bazen icsel calisma, bazen de digerleri ile birlikte
ogrenmeyi destekleyen alistirmalar olabilir.

6- Egitim Materyalleri

Her katilimc1 kurs boyunca egitimi icin gerekli materyalle donatilir.
Bunlar: Anahtar ayinmlar, Si nin pratik ve manevi temelleri, Evde ve seminerlerde
ogrenmenizi izleyebilmek icin tutacagimz giince. Cesitli konulara degin metinler v.b. dir.

7- Diger Olasiliklar

Cesitli olanaklar1 degerlendirmek icin kurs boyunca ve devaminda sizinle temas i¢inde olmak.
Ornegin:

e Yorenizde egitim orglitlemek, cevrenizde Siddetsiz iletisim grubu olusturmak
istediginizde size destek vermek, bunlarla ilgili bilgileri web sitesinde yayinlamak,

e ilerleyen seminerlerle yeteri kadar egitim alanlara asistanlik olanag1 saglamak,
diger faaliyetlerden ozellikle de uluslararasi calismalardan sizi haberdar etmek.

Hedef Grup - Katiimcilardan istenenler

Bu Program, esi ve ailesi ile iliskilerinde; okul, isyeri ve benzeri kurumlarda ortaya ¢ikan
anlasmazliklarla basa ¢cikma becerilerini gelistirmek isteyen insanlarin yam sira Siddetsiz
iletisim Merkezi (ABD) CNVC sertifikali Egitmeni olmak isteyenler icin tasarlandi.

En az iki giin Siddetsiz iletisime Giris Semineri almis olanlar bu programa katilabilir.

CNVC - Siddetsiz iletisim Merkezi (ABD) Sertifikas

Siddetsiz iletisim Merkezi (ABD) CNVC - Egitmeni Sertifikasi almak bildigimiz anlamda bir egitim
programindan farkli bir yolculuk olup bu suirecte sizden istenecekler:

Toplumsal degisime ve manevi degerlere yaklasiminizda, bir topluluk icinde yasayarak
uygulamanizda ifadesini bulacak olan derin bir Siddetsiz iletisim farkindaligi, bilinci ve
tutumu gelistirmeniz;

Siddetsiz iletisim siirecini derinden kavramis olmaniz ve bu bilgileri 6gretme becerilerini
kazanmis olmanizin yani sira, kendi 6grenme ve bilylimenize devam etmeye giiclii bir
istek duymaniz;

En az bir yildir Siddetsiz iletisimi 6gretiyor olmamz. Bunu sertifikasiz egitmen olarak
seminerlerde ve alistirma gruplarinda yapmaniz;

Kendi gelisiminiz icin en az lic degisik CNVC sertifikali egitmenin rehberliginde 6nemli ve
anlamli egitim deneyi edinmis olmaniz;

3-5 yil gibi bir siireyi kapsayacak zamana yaydigimiz en az 50 seminer giiniine katilmis
olmamz (Buna 9-guinluk Uluslararas1 Intensive Traininge-1IT de dahildir);

Siddetsiz iletisimle yolculugunuzda kisisel 68renme ve gelismenizi izleyebilmenize
yardimci olacak gilince ve egitim seyir defteri tutmanz;

Bir Sertifika Denetmen egitmeninin rehberliginde katilmaniz olarak siralanabilir.
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Katilimci Sayisi ve Katilim Belgesi

Grup en fazla 15 kisiden olusur. Bu sayidan daha fazla muracaat durumunda bekleme listesi
olusturulur. Bu durumda miiracaat tarihi belirleyicidir. 8 kisinin altinda talep oldugunda
programi iptal etme hakkimiz saklidir.

CNVC Egitmeni Sertifikas1 almak isteyenler icin 17 seminer giinii ile “Siddetsiz iletisim Temel
Egitim Programi 2015-16” sertifika siirecinin bilesenlerinden birini olusturur.

Odemeler

Program Ucreti 3400,- TL’dir. 200,- TL birinci taksiti 0dediginizde kaydimz kesinlesir.
Bundan sonra Ekim ayindan baslayan ve Mayis ta biten 400,- TL’lik 8 taksitle devam
edebilirsiniz. Pesin 6deme durumunda 300 TL indirim uygulanir, 3100 TL’dir.

5. Modiil inzivasimin konaklama licreti bu lcretlendirmeye dahil degildir.

Muracaat

Lutfen ilisikte bulacaginiz Formu doldurarak yazili kayit olunuz.

Bilgilerinizin bize ulasmasi ile beraber hesap bilgilerini gonderecegiz.

200,- TL kaparo odeme bilgisinin hesabimiza ulasmasi ile programdaki yeriniz kesinlesir.
(Odeme Aciklamasi: “TEP IV-2015-16” katiim licreti).

Sozlesmenin Fes edilmesi
Programa katilamamaniz durumunda

- Program baslamadan once 100,- TL islem masrafi olarak

- Seminer doldugu ve listemde yedek kimse olmadig1 takdirde zararimi telafi etmek lizere

kaparonuz olan 200,- TL yi alikoyacagim bilginize sunarim.

Program basladiktan sonra ve hastalik durumu da dahil s6zlesmenin feshedilmesi miimkiin
degildir. Eksik glinleri tamamlamak icin bir sonraki egitim programina katilmak belli sartlar
altinda mumkundir.
Turkiye’ye gelis gidislerimi guivence altina almak icin diizenli gelir kaynaklarina gereksinimim
oldugundan anlayisiniza gliveniyorum.

Para Uzerine

Para ile iliskimin herkesin ihtiyaclarinin gézetilmesine verdigim deger ile uyum icinde olmasini
istiyorum. Armaganlarimi sundugumda 6grenme ve bilylimeye katkida bulunmak, bilgi ve
birikimimi paylasmak ihtiyaclarimi karsiliyorum. Sizlerin de benim yasamima katkida bulunmak
icin armaganlarimzi sunmaya davet ediyorum. Parasal armagan kabul ettigimde bu strateji ile
hayatimi suirdirmek ve zamanimi kullanma bicimimi secmek gibi ihtiyaclarimi karsiliyorum.
Armaganlarimi sunmay surdirebilirligimi sagliyorum. Ayni zamanda benimle 6grenmek isteyen
insanlarin ihtiyaclarina da 6zen gostermek istiyorum.

Ne kadar para isteyecegimi disiiniirken birilerinin maddi olanaklarinin sinirlarindan dolay1
sundugum hizmetten yararlanmasi zorlasirsa degerlerimle biitiinliik Giclinde yasamak istedigim
icin boyle bir durumda sizi diiriistliik ve samimiyet temelinde siirdiirecegimiz bir diyaloga davet
ediyorum.

Ortaklik kiltiri gelistirmeye dogru bu yolculuga cikarken gostereceginiz anlayis ve isbirligine
Simdiden tesekkur ederim.

Kendine zaman ayir; kiiltirel kosullanmalarinla tepki vermek yerine
bilingli olarak sectigin enerjiden hareket edebilecegin zamani seg.
- M.B.Rosenberg
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Dr. Marshall Rosenberg yaklasimi ile
Siddetsiz-lletisim™
Temel Egitim Programi 2015-16 Kayit Formu

Lutfen kayit formunu E-Posta ile info@siddetsiz-iletisim.com a
veya PTT ile:

Vivet Alevi

Yusuf Kamil Pasa sk. 3 D.28

Caferaga Mahallesi MODA

Kadikdy 34710 istanbul

adresine yollayimz. (Lutfen okuyup isaretleyerek onaylayimz)

o Bu formu doldurarak “Siddetsiz iletisim Temel Egitim Program TEP 2015-16” ya kayit olmak
uzere muracaat ediyorum. Program bilgilerini ve katilim kosullarint okudum ve kabul
ediyorum.
200-TL’lik kaparoyu bildireceginiz hesaba (Odeme Aciklamasi: “TEP IV.2015-16” kayit iicreti)
yatirdiktan sonra kayit islemim tamamlanmis olacak.

o Butlin program boyunca kendime dair tam sorumluluk listlendigimi ve sorumlulugumu
kisitlayacak herhangi bir (psikolojik) hastaligim; alkol, uyusturucu gibi madde ve benzeri
bagimliigimin olmadigim imzamla tasdik ediyorum.

o Adres telefon ve e-posta gibi bilgilerimin diger seminer katilimcilarina verilmesini kabul

ediyorum.

isim Soyadi

Dogum Tarihi

Sehir/Kodu

Telefon ve E-Posta

Tarih, imza

1. Not: Lutfen bu formun bir kopyasin1 kendinize saklayiniz.
28 Ekim 2015 te s6zlesmenin basilmis halini imzalayacagiz.
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Hakkimda

e 1952 istanbul’da dogumluyum, 24 yasinda bir oglum var

o Berlin Giizel Sanatlar Akademisi Gorsel iletisim Bolumi
mezunuyum. Grafik Tasarimciyim.

e Uluslararasi CNVC sertifikali Egitmenim.

e Berlin’de Sosyal Pedagog olarak Sosyal Hizmetler
alaminda calistim.

e 2004 yiindan beri egitmen ve danisman olarak serbest
calismaktayim.

Misafir 6gretim gorevlisi olarak cesitli egitim kurumlarinda Siddetsiz iletisim dersleri
vermekteyim. (Ornegin Alice-Salomon-Sosyal Hizmet Universitesi, Berlin Giizel Sanatlar
Universitesi, Kibris Yakin Dogu Universitesi, Ankara Hacettepe Universitesi, Urfa
Harran Universitesi, istanbul Teknik Universitesi, Berlin Halk Egitim Yiiksekokullar,
Hacettepe Universitesi, Baris ve Catisma Calismalari Bolimii)

Meslek calismalarimin bir kismi

Sosyal Pedagog olarak yetiskin egitimi alaninda calistim. Gécmen kadin ve genclerin
entegrasyonu icin cesitli projelerin kurulmasi ve uygulamasi alaninda calistim. Konu
agirliklanmdan biri kitle iletisimi(PR) digeri ag yaratma calismalari oldu. Ayrica Medya
Pedagojisi teorisini gelistirerek, gocmenler icin gocmenlerle birlikte proje olusturdum ve
calistim. Uzun yillar calistigim kurumun ad Kiiltiirlerarast iletisim ve Medya Atolyesidir
(Werkstatt fur interkulturelle Medienarbeit - WIM), ikincisi Cocuk Akademisidir

isbirligi kurabilen insanlarin yepyeni seyler yaratma potansiyeline sahip olduklarina inamrim.
Meslek hayatim boyunca insanlarin birbirleriyle miisfik baglar kurma potansiyellerini
kullanamadiklarina sahit olmak beni arayisa yoneltti. iletisimin kendimle ve digerleriyle bag
kurmada oynadig anahtar rolii fark ettikce yapici iletisim kurma yaklasiminin, birarada basarili
ve daha giizel bir yasama ulasmaya katkida bulundugunu deneyledim. Yasam boyu 6grenme
prensibi ve Dr. Marshall Rosenbergin gelistirdigi Siddetsiz iletisim Siireci bugiinkii
calismalarimin temelini olusturuyor. Gonlumde yatan, yeni yollar arastirmak, bulmak,
insanlara bu yollarda refakat etmek, calismalarimla hayati daha giizel kilacak degisimlere
kathida bulunmaktir.

Sundugum Hizmetler

Mesleki tecriibem ve Siddetsiz iletisim yardimi ile kisilere, ciftlere ve gruplara,
her tur kurum ve orgut calisanlarina,

e Egitim seminerleri - atolye calismalari
e Arabuluculuk/Catisma Yonetimi
e Damsmanlik (Empowerment - Coaching), kocluk

o Ozel veya meslek yasaminda ortaya cikan anlasmazliklarda ve zor durumlarda
yapici ve baniscil cozumler Uretmeye destek olmak ve bu surece refakat etmektir.
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